Futbol [Mecport reil], voleibol, bicquet, handbol . Ecporic en equip on ta co-
nrdimn:iﬁ, mrrq:lii:itat amb els companys, aixl comn les habiltats n'nh'ius, k2
percepci de [ ecpai, ba forc, ba recicténda.. cdn els ceu stradivs,

| nofalizra una introducds 2 les dasoes de grup que tobaris mids endvant 2l Q.
Competidons, Wgues, masters parec smb fills, jormades educatives per 2
pares_. Diversidl!

Dels 6 als 13 anys
Dilluns i dimecres de 18,00 3 19,00h
Del £ d'octubre del 2010 =l 22 dejurryr del 2011.

El judo &z un esport olfimpic , el qual potenda el respediei a la vegada ajuda
a millorar les habilitats motrius i coondinatives. Sabies queagquests disdi-
plina estia MUnesco com Uesport més pedagogic?

4 a ?anys: dimarts i dijous de 18,00 &2 19,00h

A partir dels 10 anys: dimarts i dijous de 19,00 a 20,00h
Del 14 de setembre del 2010 al 21 de juny del 2011.

El mitode pilates éc un concepte nou per ells perd no per 2 nosaltres. De
manera diddclica el pilates inculca els bons habits per la ceva ecquena
Trebaltarem U equilibri, la coordinadb, la col-locadb pnstilr:l. i aprendrem
a respirar de menera natural. Tot 2ixh ho acompanyarem amb implaments
com els fit ball, el bosu, _ materials que ens ajudaran a fer lec dassec ame-
nes i divertides alhora que efectives.

Opcid 1 o 2 dies.

Dillun < ifo dijous de 18,00 2 18,50h.

Dels & 2ls 13 2nys indlosos.

Para més informadgd

recepciofdqwellness ex

| si ets soci del g el teu fill/la teva filla
per només 19,59€ amb Qnens:

¢ PISCiMA COEERTA: banya ta lanostra pisdna totsels dissabieca partir
de les 13, 00h, divmenges i festios.
* Oz refrescatta la piscinz a laire lere, juga en familia al ping pong 02
I'Zrea dejocs. & partir de Uspertura de Uoad amb vigitincia totec lec tandec
de 16,003 1%30h.
r PISTES DE FUTE DL 3335 gratuites per a families sicies privia resena a
recepcifamb un minimde 24h d° antel lacib.

Durant tot Cany: discabies, divmenges i festiue de 10,00 2 12,h; Aqost-
durant tota la cetrmana dins Chorari del dub.
[nprescindibiea piocina, 025 i Ao L Taompanyeme it d un 00 tsocis onsu ey pirmmEtha)




