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FITNESS MAX DAY

Tras el éxito del ano pasado volvemos con nuestra segunda edicion del FITNESS M:
DAY en el®@ellness de Sabadell.

EN ESTA EDICION A PARTE DE NUESTRAG  {A131 FUALES

y. FORMACION |1 HEMOS INCLUIDO
CERTIFICACIONES PARANTRBNADORES PERSRABISANZADOS, QUE QUIERA
CONOCER MAS SOBRE EL ENTRENAMIENTO Y LA PLANIFICACION DE UNA DI
CADA VEZ ES MAS DEMANDADA EN ENTRENAMIENTO PERSONAL : LA TRIATL

EN ESTA EDICION SE REALIZARA NUESTROREECL AFRDENG PROFESIONAL
nuevo Yy revolucionario sistema de clases colectivas, avalado por el IDCA Instituto
Internacional del Deporte y Ciencias Aplicadas.
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09:30-10:30 STEP EMOTION (Joel Lee) APT Aerobic
10:30-11:30 DANCING-3D (Marino G.y Xavi A.) OQ'Z:;‘ ;:(;0 H FIT & FUN BOOT CAMP
11:30-12:30 ASIMETRIC STEP STYLE(Israel Mallebré) (Montse Dalmau)
12:30-13:30 AERO LATIN HOUSE (Diego Dieste) 11:00a12:30H 11:30 a 13:00
13:30-14:30 HIP HOP ART (Eva Marco) TPT Tono
12:30 a 14:00 H
PILATES: Sesion Screening

16:00-17:00 STEP T MAX (Abel Molero) CPT Ciclo (Diego Dieste)
17:00-18:00 STREET LATIN JAZZ (Israel Mallebré) 16:00a 17:30 H 16:00a17:30H
18:00-19:00 CKB XPLOSION FALL 09 (Gloria H.) MODERN JAZZ
19:00-20:00 (HECIRYEUE )]

MAX STYLE 18:30 a 20:00 H
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ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA

09:30-10:30 EN TRIATLON (Fabrizio Gravina) CARGOS INTERMEDIOS. COMO SER
10:30-11:30 EMOCIONES SOBRE PEDALES (Frank J.) 10:00 a 11:30 UN BUEN LIDER. (Miguel Olmos)
11:30-12:30 CYCLING OF POWER (Jordi Cabrer) LA NATACION EN TRIATLON 09:30 a 11:30
12:30-13:30 EL CICLO NOS UNE (Frank Jimenez) (Santi Pellejero) GESTION DE LA ACTITUD
13:30-14:30 Seminario: HIDRATACION Y CICLO 12:00 a 13:30 (Pedro Garcia)
VALORACION FUNCIONAL DEL
TRIATLETA (Fabrizio Gravina)
16:00-17:00 CPT Ciclo (16h a 17.30h) 16:00a 1750 H
17-00-18:00 NUTRCION DEPORTIVA (Francesc COACHING PARA EQUIPOS: EL
' ' Deltell SALARIO EMOCIONAL
18:00-19:00 SpecIAL JAKSON )
s 17:30 a2 19:00 (Frank Fernandez)
' ' TEAM CICLO FEDA ENTRENAMIENTO DE LARGAS 16:30 a 18:30
DISTANCIAS (lvan Herruzo)
19:00-20:30
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Las Gtimas tendencias en AerébiC, Step,
Dance, Hip Hop, Cardio Kick
Box, LatiNnO de mano de nuestros mejores
presenters.

Nuestras MaSterclass estan diseradas para
que el alumno encuentre estilosS, tendencias,

1d €asS, parapoder aplicar a sus
coreografias.
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f*"»'” *‘h{%"”ﬂ?\ s APT Aerobic Profesional Training: Programa

b _;.-\ : s A de entrenamiento cardiovascular, con un cuidado
ot sistema pedagogico multinivel (adaptado a todos
los niveles).

SPT Step Profesional Training: Programa de
entrenamiento cardiovascular, con la utilizacién
del step en la coreografia.

GPT Gap Profesional Training: Programa de
entrenamiento de fuerza-resistencia, localizado
en tren inferior y abdomen.

CPT Ciclo Profesional Training: Entrenamiento
cardiovascular para todo tipo de publicos,
realizado sobre la bicicleta de Ciclo Indoor. Facil
y motivante.

TPT Tono Profesional Training: Programa de
tonificacion en el que se utiliza peso libre, y en el
gue se trabajan todos los grupos musculares,
con una didactica facil y motivante.




