


FITNESS MAX DAY second edition. 
Tras el éxito del año pasado volvemos con nuestra segunda edición del FITNESS MAX 

DAY en el Q-wellness de Sabadell.

EN ESTA EDICIÓN A PARTE DE NUESTRAS HABITUALESCERTIFICACIONES EN MASTERCLASS, 

SEMINARIOS, CICLO INDOORy  FORMACIÓN ENGESTIÓN DEPORTIVAHEMOS INCLUÍDO 

CERTIFICACIONES PARA LOSENTRENADORES PERSONALESMÁS AVANZADOS, QUE QUIERAN 

CONOCER MÁS SOBRE EL ENTRENAMIENTO Y LA PLANIFICACIÓN DE UNA DISCIPLINA EN AUGE 

CADA VEZ ES MÁS DEMANDADA EN ENTRENAMIENTO PERSONAL : LA TRIATLÓN Y EL IRONMAN.

EN ESTA EDICIÓN SE REALIZARÁ NUESTRO RECICLAJE DEGLOBAL TRAINING PROFESIONAL, 

nuevo y revolucionario sistema de clases colectivas, avalado por el IDCA Instituto 

Internacional del Deporte y Ciencias Aplicadas. 



09:30-10:30

10:30-11:30

11:30-12:30

12:30-13:30

13:30-14:30

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

STEP EMOTION (Joel Lee)

DANCING-3D (Marino G. y Xavi A.)

ASIMETRIC STEP STYLE(Israel Mallebré)

AERO LATIN HOUSE (Diego Dieste)

HIP HOP ART (Eva Marco)

Descanso
STEP ĬMAX (Abel Molero)

STREET LATIN JAZZ (Israel Mallebré)

CKB XPLOSION FALL 09 (Gloria H.)

MAX STYLE

PILATES: Sesión Screening

(Diego Dieste)

16:00 a 17:30 H

MODERN JAZZ

(Israel Mallebré)

18:30 a 20:00 H

APT Aeróbic

09:30 a 11:00 H

SPT Step

11:00 a 12:30 H

TPT Tono

12:30 a 14:00 H

Descanso

CPT Ciclo

16:00 a 17:30 H

FIT & FUN BOOT CAMP

(Montse Dalmau)

11:30 a 13:00



09:30-10:30

10:30-11:30

11:30-12:30

12:30-13:30

13:30-14:30

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

_______________

EMOCIONES SOBRE PEDALES (Frank J.)

CYCLING OF POWER (Jordi Cabrer)

EL CICLO NOS UNE (Frank Jimenez)

Seminario: HIDRATACIÓN Y CICLO

(Jordi Alaman)

Descanso

ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA 

EN TRIATLÓN (Fabrizio Gravina)

10:00 a 11:30

LA NATACIÓN EN TRIATLÓN  

(Santi Pellejero)

12:00 a 13:30

Descanso
VALORACIÓN FUNCIONAL DEL 

TRIATLETA (Fabrizio Gravina)

16:00 a 17:30 H

NUTRCIÓN DEPORTIVA (Francesc 

Deltell)

17:30 a 19:00

ENTRENAMIENTO DE LARGAS 

DISTANCIAS (Iván Herruzo)

19:00-20:30

CARGOS INTERMEDIOS. CÓMO SER 

UN BUEN LÍDER.  (Miguel Olmos)

09:30 a 11:30 

GESTIÓN DE LA ACTITUD

(Pedro García)

12:00 a 14:00

Descanso

COACHING PARA EQUIPOS: EL 

SALARIO EMOCIONAL

(Frank Fernández)

16:30 a 18:30

CPT Ciclo (16h a 17.30h)

SPECIAL JAKSON

TEAM CICLO FEDA



Las útimas tendencias en Aeróbic, Step, 

Dance, Hip Hop, Cardio Kick 

Box, Latino de mano de nuestros mejores

presenters.

Nuestras Masterclass están diseñadas para 

que el alumno encuentre estilos, tendencias, 

ideas, para poder aplicar a sus 

coreografías.



APT Aeróbic Profesional Training: Programa 
de entrenamiento cardiovascular, con un cuidado 
sistema pedagógico multinivel (adaptado a todos 
los niveles). 

SPT Step Profesional Training: Programa de 
entrenamiento cardiovascular, con la utilización 
del step en la coreografía.

GPT Gap Profesional Training: Programa de 
entrenamiento de fuerza-resistencia, localizado 
en tren inferior y abdomen. 

CPT Ciclo Profesional Training: Entrenamiento 
cardiovascular para todo tipo de públicos, 
realizado sobre la bicicleta de Ciclo Indoor. Fácil 
y motivante. 

TPT Tono Profesional Training: Programa de 
tonificación en el que se utiliza peso libre, y en el 
que se trabajan todos los grupos musculares, 
con una didáctica fácil y motivante.


