ESCOLA DE NATACIO

Aprendre a nedar, a més d'un passatemps divertit, &5 també, una impartant mesura
per a la sequretat dels vostres fills. L' aiqua permet una llibertat de moviments més
amplia que el treball en sec i presenta unes propietats adients per a millorar el
desenvolupament psicomotriu dels nens. El nostre objectiu és el d'afavorir el
desenvolupament de 'infant dins el medi aquatic tot vivint una experiéncia agradable.
Alhora, siniciara de forma progressiva en l'aprenentatge de tEcniques aquatiques
basiques, partint sempre d'una proposta de sequretat.

@ ADAPTACIO ALMEDI AQUATIC: Durant la sessid és precis 'acompanyament d'un
adult.

@ NADONS: Mitjancant una activitat I0dica | estimulant, el nadd descobreix el mitja
aquatic | comenga a experimentar respostes motrius basiques, enfortelx el
sistema cadiorespiratori | millora linmunolbgic. La companyia dels pares fa que
el nen estigui sequr i relaxat,

® 1 A3 ANYS: Adaptacid del nen al medi aquatic, aconsequint el seu gaudiment
mentres descobreix les seves possibilitats motrius. Els objectius socials i afectius
estan presents en tot el pocés d'aprenentatge ja que els continguts es treballen
amb Ia col-laboracid dels pares, cercant la independ&ncia i sequretat de I'infant en
aigua.

INFANTILS

@ 3 A5 ANYS: Iniciaci i avancat: treball sobre les habilitats motrius basiques
(desplagaments, salts, equilibri, girs,.. .}, intraduint habilitats motrius especifi-
ques (flotacid, respiracid, . . .) Inici al treball sense material auxiliar

® 6 A8 ANYS: Iniciacid | avangat; domini corporal | motriu al mitja aquatic, Inici de
treballs de coordinacid basica de moviments, preparnt a 'alumne pel posterior
aprenentatge d'estils. Inicia la técnica d'estils (crol, esquena i braga).

@ 9714 ANYS: Iniciacié i avangat: treball de la técnica d'estils (crol, esquena, braga
i papallona). Es planteqen objectius per potenciar el desenvolupament i
perfeccionament de la mofricitat especifica de I'alumne, millorant la seva
prestacid fisica,

Natacié

CURSOS DE NATACIO
Nadans 11,002 11,20 dissabites
19,00 a 19,30k dilluns i/o dijous

11,30 a 12,15h dissahtes
18,15 a 19,00h dillurs ifo dimecres
19,00 a 19,45h dilluns ifo dijous

a3 anys

[nfantils 12,15 a 13,00h dissabites
(dels 3 als 14anys) 18,15 19,00h dilluns, dimarts, dimecres i/o dijous

consulteu altres horaris
¥ (Wellness es reserva el dret de modificar o suprimir alguin d'aquests horaris.

ENTRENAMENT PERSONAL AQUATIC

L'entrenament aquatic esta indicat per a qualsevol persona, no importa sexe, edat,
condicid fisica, | objectius desitjats:

Aprenentatge i perfeccionament.

Preparacio fisica especifica.

Alteracions de columna vertebral en edat infantil | adolescent

Readaptacio terapeutica: ecuperacia de lesions, alteracions desquena, extremitats,
articulacions,.. 4+

Discapacitats, fabies. . .

ESCOLES | COL-LECTIUS
El nostre club afereix diferents convenis pera escoles, escoles bressol, associacions per
agent gran i col.lectius en general com importants descomptes i quotes per a grups.

INTENSIUS DE NATACIO

Entenem que quan arriba lestiu una de les principals preocupacions pels pares és la
sequretat dels vostres fills a la piscina i a la platja. Aprendie a nedar a part de serun
passatemps divertit és una important mesura de sequretat,

Els intensius d'estiu tenen I'avantatge una progressio més rapida de |'aprenentatge
dequt a la continuitat de les sessions

ESCOLA DE MENORS | JUNIOR

Apren un esport a laire lliure facil, divertit i actual! T"ensenyarem els coneixements
tecnics i tactics del padel en funcid del nivell de cada grup: empunyadura, dreta, revés,
smash, servei i volees; participaras a tornejos intemns de ['escola, pares -fills...

De 3 a & alumnnes per classe.

[els 6ol 2 anye: dijous de 18,00 a 19,00h.

(el & als 10 anye: dillums ifo dimecres de 18,00 a 19,00k,
[l 1Ak 1 anye: dimarts de 18,00 a 19,00k,

Dl 1 ale 16 anye: dimecres de 19,00a 20,00h.

Del 3 dioctubre al 21 de juny inclosos. La inscripcid és per a tot el curs i el pagament és
en tres cops. Inicada l'escola es podian fer noves incorporacions en cas de places
llires.

Vacances de Nadal: del 23 de Desembre al & de Gener inclosos.

Vacances Setmana Santa: del 31de Marg al @ dAbril inclosos.

En cas de pluja sorganitzen activitats alternatives.

STAGETECNIC DE PADEL | ESPORTIV

Divertidissim | motivador! B nostre stage d'Estiu, Setmana Santa o de Nadal & un bon
mtiu per agaudirde lesport a aire liure, Un intensiu amb monitors especialitzats de
padel, lesport de lleure, i la iniciacio esportiva (futbol, basquet, tennis taula...).
Aprendras i milloraras el padel en mig de les millars instal-lacions, una oasi amb
piscina exterior i amb les millors vistes de Sabadell.

ESCOLES | COL.LECTIUS
El nostre club ofereix diferents convenis per a escoles, instituts i collectius en general
amb importants descomptes i quotes per a grups.

* Classes per adutls demana el flyer amb tota lainfo,

www.gentqwellness.es/qpadel
padel@qwellness.es




