STAGE ESPORTIU SETMANA BLANCA

Padel, iniciacié esportiva i sobretot ..DIVERSIO

"

7,8,9,10 i 11 de marg

Els nois i noies del nostre stage esportiu de la setmana blanca
practicaran durant dues hores didries el padel, I’ esport de moda!
| a més, activitats de preparacié fisica per a diferents esports com el

basquet i el futbol, amb I’ objectiu de millorar la seva condicié fisica.

Es divertiran fent esport amb d’ altres nens i aprendran els valors d
companyerisme i del joc d’ equip.

Edats de 7 a 14 anys. Places limitades.

Horari: de 09,00 a 13,00h (’hora d’entrada serd a partir de les

08,45h i la recollida fins les 13,15h)
Inscripcions: abans del dia 3 de marg.

Preus: 75€ (65€ alumnes de l'escola de padel del Q)
Més informacié: padel@qwellness.es
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